
Skema Undergrunden, Forår 2025 

Uge 9 Mandag den 24. februar Tirsdag den 25. februar 
Let´s sing 
 

Onsdag den 26. februar 
Ishockey Rungsted- 
Odense 
 

Torsdag den 27. februar 
Saunagus i UG 
 

Fredag den 28. februar 
Casinoaften 
 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller 

Ishockey Rungsted- 
Odense 
Gennemføres ved min. 
6 deltagere 

 Casinoaften 
Kun ved min. 8 
deltagere. 

  

Emil    17:30-21:30    

Amalie        

Paatricia  Let´s sing      

Sara 18:00-21:30       

Mustafa 18:00-21:30       

Mads  17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

     

Malik     16:00-21:30 
Bage boller 

   

Zakaria  18:00-21:30   Casinoaften 
Kun ved min. 8 
deltagere. 

  

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

  Saunagus i UG 
 

   

Wasim   Ishockey Rungsted- 
Odense 
Gennemføres ved min. 
6 deltagere 

17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

   

Albert 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

      

Naila 16:00-19:00       

Kristian        

Kommentar        



Skema Undergrunden, Forår 2025 

Uge 10 Mandag den 3. marts.  
Åbner først 17:30 

Tirsdag den 4. marts 
Den store bagedyst 
 

Torsdag den 6. marts 
 

Fredag den 7. 
marts 
Open Friday 
 

Fredag den 
16. maj 
Open Friday 
 

Tirsdag den 
17. juni 
Åben Strand 
 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller 

 16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Emil 17:30-21:30   16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Amalie    16:00-00:00   

Paatricia  Den store bagedyst  16:00-00:00   

Sara  Den store bagedyst  16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Helena     16:00-00:00 16:00-21:30 

Mustafa  17:30-21:30  
 

 16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Mads   17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Malik    16:00-21:30 
Bage boller 

 16:00-00:00 16:00-21:30 

Zakaria   18:00-21:30 16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Peter 17:30-21:30 
Fællesspisning 

  16:00-00:00   

Wasim 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  16:00-00:00 16:00-00:00 16:00-21:30 

Albert  17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  16:00-00:00 16:00-21:30 

Kristian     16:00-00:00 16:00-21:30 

Naila 17:30-19:00      

Kommentar       

 

 



Skema Undergrunden, forår 2025 

Uge 11 Mandag den 10. 
marts 

Tirsdag den 11. 
marts 
 

Onsdag den 12. 
marts 
Squashtur 

Torsdag den 13. 
marts 
 

Lørdag den 15. marts 
Laser Sverige 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller 

  Laser Sverige 
Gennemføres ved 
min. 8 tilmeldte 

  

Emil    17:30-21:30 
 

   

Amalie 18:00-21:30       

Paatricia 18:00-21:30       

Sara  17:30-21:30      

Helena        

Mustafa  17:30-21:30 
Fitness(17:30-20) og 
Undergrunden 

     

Mads   Squashtur 
Gennemføres ved 
min. 6 tilmeldte 

17:30-21:30 
Fitness(17:30-20) og 
Undergrunden 

   

Malik     17:00-21:30 
 

Laser Sverige 
Gennemføres ved 
min. 8 tilmeldte 

  

Zakaria 17:00-21:30 
Fitness(17:30-20) og 
Undergrunden 

      

Wasim        

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

  16:00-21:00  
Bage boller 

   

Albert        

Naila 16:00-19:00       

Kommentar        

 



Skema Undergrunden, forår 2025 

Uge 12 Mandag den 17. marts 
 

Tirsdag den 18. marts 
Femkamp 

Torsdag den 20. marts 
 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller / Femkamp 

   

Emil 17:30-21:30     

Amalie 18:00-21:30     

Paatricia  18:00-21:30 
Femkamp 

   

Sara 17:00-21:30     

Helena      

Mustafa   17:00-21:30   

Mads  17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

   

Malik    16:00-21:30 
Bage boller 

  

Zakaria  18:00-21:30 
 

   

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

    

Wasim 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

    

Albert   17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  

Kristian      

Naila 16:00-19:00     

Kommentar      

 

 



Skema Undergrunden, forår 2025 

Uge 13 Mandag den 24. marts 
Gokarttur 
 

Tirsdag den 25. marts 
Smykbar 

Onsdag den 26. marts 
Lunderdagen 

Torsdag den 27. marts 
 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik Gokarttur 
Kun ved min. 8 

16:00-21:30 
Bage boller  

Lunderdagen    

Emil    17:30-21:30   

Amalie 18:00-21:30  Lunderdagen    

Paatricia 18:00-21:30 Smykbar 
Kun ved min. 6 

    

Sara 17:00-21:30 Smykbar 
Kun ved min. 6 

    

Helena       

Mustafa   Lunderdagen 17:00-21:30   

Mads 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

     

Malik     16:00-21:30 
Bage boller 

  

Zakaria  17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

Lunderdagen    

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

 Lunderdagen    

Wasim Gokarttur 
Kun ved min. 8 

     

Albert    17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  

Kristian       

Naila 16:00-19:00      

Kommentar       

 

 



Skema Undergrunden, forår 2025 

Uge 14 Mandag den 31. marts 
 

Tirsdag den 1. april 
Klatretur 

Onsdag den 2. april 
Når sjov bliver farlig 

Torsdag den 3. april 
Den fantastiske 
teenagehjerne 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller / Klatretur 

 Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Emil    17:30-21:30 
Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Amalie       

Paatricia 18:00-21:30      

Sara 17:00-21:30   Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Helena       

Mustafa  18:00-21:30  Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Mads 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Malik     16:00-21:30 
Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Zakaria  17:30-21:30 
Fitness derefter UG  

 Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

     

Wasim  Klatretur 
Kun ved min. 8 

 18:00-21:30 
Fitness derefter UG 
Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Albert  18:00-21:30  Den fantastiske 
teenagehjerne? 

  

Naila 16:00-19:00      

Kommentar       



Skema Undergrunden, forår 2025 

Uge 15 Mandag den 7. april 
 

Tirsdag den 8. april 
Til Tops Frederiksdal 

Torsdag den 10. april 
 

Timeantal 
UG 

Timetal 
Fitness 

Frederik  16:00-21:30 
Bage boller  

   

Emil   17:30-21:30   

Amalie      

Paatricia 18:00-21:30     

Sara 17:00-21:30 Til Tops Frederiksdal 
Minimum 6 deltagere. 

   

Helena      

Mustafa 17:30-21:30     

Mads 18:00-21:30     

Malik    17:00-21:30   

Zakaria  17:30-21:30 
Fitness derefter UG  

   

Peter 16:00-21:30 
Fællesspisning 

 16:00-21:30 
Bage boller 

  

Wasim 17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

    

Albert  Til Tops Frederiksdal 
Minimum 6 deltagere. 

17:30-21:30 
Fitness derefter UG 

  

Naila 16:00-19:00     

Kommentar      

 


